FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Dichiarazione sostitutiva di certificazione(art. 46 e

47 D.P.R 445/2000)

La sottoscritta Arena Eleonora Maria
ai sensi e per effetti degli articoli 46 e
47 e consapevole delle sanzioni penali
previste dall’articolo /6 del
D.P.R.445/2000 nelle ipotesi di falsita’
in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara
che le informazioni riportate nel
presente Curriculum Vitae, redatto in
formato Europeo, corrispondono a
verita.

Email : arena.eleonora@tiscali.it



* Date (da —2)

NEI MESI DI DICEMBRE 2009 E LUGLIO 2010 HA PRESTATO SERVIZIO DI
SOSTITUZIONE DI  GUARDIA MEDICA PRESSO COSOLETO(REGGIO
CALABRIA).

- DA FEBBRAIO 2010 AL 04/10/16 HA ESERCITATO LA LIBERA
PROFESSIONE IN ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA CLINICA.

- DA SETTEMBRE 2010 AL 31/12/17 HA PRESTATO SERVIZIO IN
QUALITA’ DI DOCENTE DI DERMATO-ALLERGOLOGIA E TRICOLOGIA
PRESSO IL CENTRO INTERPROVINCIALE FORMAZIONE E
ADDESTRAMENTO PROFESSIONALE(CIFAP).

- SOSTITUZIONE SPECIALISTICA AMBULATORIALE ASP-VV DISTRETTO
SANITARIO-TROPEA(2014-2015)

- DOTTORATO DI RICERCA IN MEDICINA SPERIMENTALE XXVI
CICLO(TRIENNIO 2011-2013). DAL 5 APRILE 2011 L’AOU DEL POLICLINICO
DI MESSINA CON DELIBERA N. 263 DEL 05/04/11, N.404 DEL 28/03/12, N.351
DEL 27/03/13 HA DATO AUTORIZZAZIONE (PER LA DURATA DEL
DOTTORATO DI RICERCA ) PER L'IMPIEGO ALL’ATTIVITA” ASSISTENZIALE
ANCHE IN URGENZA E/O EMERGENZA NOTTURNA E FESTIVA PER N.50
ORE MENSILI PRESSO L'UOC DI ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA
CLINICA. LAUTORIZZAZIONE DA PARTE DELL'ENTE E’ STATA RINNOVATA
FINO ALLA CONCLUSIONE DEL DOTTORATO(31 DICEMBRE
2013).L’ATTIVITA’ ASSISTENZIALE E' STATA INTERDIVISIONALE CON |
SEGUENTI REPARTI: MALATTIE INFETTIVE, ENDOCRINOLOGIA,
REUMATOLOGIA E PNEUMOLOGIA.

- DAL 1 OTTOBRE 2014 A GENNAIO 2015 PRESSO L’'OSPEDALE DI LOCRI
DIVISIONE MULTIDISCIPLINARE ALLERGOLOGIA E PNEUMOLOGIA,
PARTECIPAZIONE A PROGETTO FINALIZZATO ALLA REALIZZAZIONE DI
PROGRAMMI DI PREVENZIONE E SCREENING DELLE MALATTIE
ALLERGICHE RESPIRATORIE  MAGGIORMENTE  INCIDENTI  SUL
TERRITORIO DELLA PROVINCIA DI REGGIO CALABRIA.

- DAL 1 OTTOBRE 2014 AL 30/09/16 HA PRESTATO ASSISTENZA COME
MEDICO DI GUARDIA PRESSO LA C.O.T. (CURE ORTOPEDICHE
TRAUMATOLOGICHE SPA ). LA CLINICA SI OCCUPA SIA DI ORTOPEDIA MA
ANCHE DI MEDICINA INTERNA E RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA.

- DAL 05/10/16 AL 15/05/19 DIRIGENTE MEDICO DI | LIVELLO CON
CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO DISCIPLINA:MEDICINA D’'URGENZA
PRESSO REPARTO M.C.A.U DEL P.O PIEMONTE DEL CENTRO NEUROLESI
BONINO PULEJO IRCSS (MESSINA)

- DAL 16/05/19 AL 31/07/22 PRESSO P.O PIEMONTE DEL CENTRO
NEUROLESI BONINO PULEJO IRCCS(ME), DIRIGENTE MEDICO DI |
LIVELLO CON CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO
DISCIPLINA:MEDICINA D'URGENZA PRESSO REPARTO M.C.A.U

-DAL 01/08/22 DIRIGENTE MEDICO A TEMPO INDETERMINATO PRESSO
M.C.A.U DEL G.O.M DI REGGIO CALABRIA



ESPERIENZA LAVORATIVA

[STRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

NEL 1995 DIPLOMA SCIENTIFICO CON INDIRIZZO BIOLOGICO
SANITARIO ALL’ISTITUTO SAN VINCENZO DE PAOLI CON LAUREA
IN MEDICINA E CHIRURGIA PRESSO L’'UNIVERSITA’ DI MESSINA IN
DATA 26/10/2004 CON VOTO DI 103/110. CONSEGUITA
L’ABILITAZIONE PROFESSIONALE PRESSO L'UNIVERSITA® DI
MESSINA II SESS. 2004 CON VOTO DI 263/270.IN DATA 30/10/2009
CONSEGUITA SPECIALIZZAZIONE IN ALLERGOLOGIA E
IMMUNOLOGIA CLINICA ALL’'UNIVERSITA’ DI MESSINA CON VOTO
50L/50. ISCRITTA ALL’ALBO PROFESSIONALE DEI MEDICI
CHIRURGHI DI REGGIO CALABRIA DAL 28/02/2005 CON ISCRIZIONE
N°8086.DOTTORATO DI RICERCA IN MEDICINA SPERIMENTALE XXVI
(TRIENNIO 2011-2013).

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ufficiali.

ITALIANO

INGLESE
Buona
Buona
Buona

CONOSCENZA DELLE TECNICHE DI VENTILAZIONE NON
AVANZATA. REPERIMENTO DI ACCESSI VENOSI CENTRALI,
MONITORAGGIO  MULTIPARAMETRICO,
ECOFAST, CONOSCENZA DEI PRINCIPALI
WINDOWS.

INTERPRETAZIONE
PACCHETTI APPLICATIVI

INVASIVA

EGA,



ALTRE CAPACITA
COMPETENZE
(partecipazione a
convegni e seminari,
pubblicazioni,
collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra
informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

E

AUTRICE O COAUTRICE DEI SEGUENTI CONTRIBUTI SCIENTIFICI
IN RIVISTE, CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI:

Pubblicazione su”INTERNATIONAL JOURNAL OF
IMMUNOPATHOLOGY AND PHARMACOLOGY”

SYSTEMIC NICKEL ALLERGY: ORAL DESENSETIZATION AND
POSSIBLE ROLE OF CYTOKINES INTERLEUKINS 2 AND 10

Pubblicazione su”INTERNATIONAL JOURNAL OF
IMMUNOPATHOLOGY AND PHARMACOLOGY”

SYSTEMIC NICKEL ALLERGY SYNDROME:EPIDEMIOLOGICAL DATA
FROM FOUR ITALIAN ALLERGY UNITS

ARTICOLO:Probiotic supplementation in Systemic Nickel Allergy
Syndrome patients:study of its effects on lactic and bacteria
population and on clinical symptoms

EOSINPHLIC ESOPHAGITIS AND ALLERGIC AIRWAY DISEASES
(ABSTRACT).

-CHALLENGE TEST IN ADVERSE DRUG REACTIONS”(ABSTRACT)
XXVI Congresso of the European Academy of Allergology and Clinical
Immunology (Goteborg 9-13 giuno 2007)”

-SERUM LEVELS OF IL-10 AD IL-12P40 IN PULMONARY
SARCOIDOSIS(ABSTRACT).
17°ERS Annual Congress( Stockholm,Sweden 15-19 Settembre 2007)

DETERMINAZIONE DI ALCUNE CITOCHINE E DELL’ACE SIERICO IN
PAZIENTI CON SARCOIDOSI POLMONARE IN FASE
ATTIVA(ABSTRACT)

(Congresso Interannuale della societa’ltaliana di Allergologia ed
immunologia Clinica Palermo 26-29 settembre)

-SICUREZZA DELL’'IMMUNOTERAPIA SPECIFICA PER VELENO DI
IMENOTTERI SOMMINISTRATA CON UNO SCHEMA DI INDUZIONE
ULTRA-RUSH(ABSTRACT)

Congresso Interannuale della Societa’ Italiana di Allergologia ed
Immunologia Clinica (Palermo,26-29 Settembre 2007)

-ESOFAGITE EOSINOFILA:POSSIBILE CORRELAZIONE CON
ALLERGOPATIE RESPIRATORIE(CASE REPORT)

(25° Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Allergologia e
Immunologia Clinica(Firenze 15-18 ottobre 2008).

- PAROTID GLAND |INVOLVEMENT [IN PATIENT WITH
SARCOIDOSIS. (A REPORT OF TWO CASES)
Allergy Clin.Immunol 2009

-DOES AGE REALLY INFLUENCE THE SEVERITY OF THE
REACTION TO HIMENOPTERA STING?

-The XXIX CONGRESS OF EUROPEAN ACCADEMY OF ALLERGY
AND CLINICAL IMMUNOLOGY,5-9 JUNE,2010



CAN THE STING SITE INFLUENCE THE GRADE OF THE CLINICAL
REACTION IN HIMENOPTERA VENOM ALLERGIC PATIENTS?
(EAACI 2009 WARSAZAWA 06-10-2009)

-TRATTAMENTO IPOSENSIBILIZZANTE ORALE CON NICHEL
SOLFATO:EFFICACIA E SICUREZZA(POSTER)
(IICongresso Nazionale IFIACI- Roma 25-28 Maggio 2011)

-HIPOSENSITIZING TREATMENT OF SYSTEMIC NICHEL ALLERGY
SYNDROME DUE TO NICKEL CONTAINING FOODS(ABSTRACT)

(30° Congresso f the European Academy of Allergy and Clinical
Immunology 11-15 june 2011 Istanbul)

-TREATMENT OF NON-IGE-MEDIATED FOOD HIPERSENSITIVITY
REACTIONS DUE TO NICHEL SENSITISATION (poster)

-REAL LIFE EXPERIENCE WITH OMALIZUMAB IN TREATING
PATIENTS WITH POORLY CONTROLLED MODERATE TO SEVERE
ALLERGIC ASTHMA(poster)

(European Academy of Allergy and Clinical Immunology Congress 2012
16-20 june, Geneva, Switzerland).

TRATTAMENTO DELL’ASMA DI DIFFICILE CONTROLLO CON
OMALIZUMAB:NOSTRA ESPERIENZA(poster)
Terapia biologica dell'asma:lo stato dell'arte.10-12 Maggio 2012 Roma.

-FOOD ALLERGY DUE TO SENSITIZATION TO NICHEL CONTAINIG
FOOD:HIPOSENSITIZATION IS FEASIBLE AND
EFFICACIOUS(poster)

(EAACI 2013, 22-26 june milan)

PARTECIPAZIONE Al SEGUENTI CORSI DI AGGIORNAMENTO E
FORMAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE:

- ADYUVANT DAYS (Acireale 28/11/09).

-DIAGNOSTICA E TRATTAMENTO DELLA SINDROME DA ALLERGIA
SISTEMICA AL NICHEL(Policlinico di Messina,14 ottobre 2010).

DIAGNOSTICA E TRATTAMENTO DELLA SINDROME DA ALLERGIA
SISTEMICA AL NICHEL. (Messina 25 ottobre 2011)

-7° CORSO DI ALLERGOLOGIA”Nuove prospettive in allergologia”
(Messina 06 giugno 2013).

-3° CONGRESSO REGIONALE AAITO”LE PATOLOGIE
ALLERGICHE:DALLA DIAGNOSI RAGIONATA ALLA TERAPIA.
(Palermo 20/21 Aprile 2012)

-CORSO FORMAZIONE IN ALLERGOLOGIA “INVITO LO FARMA”
(Milano 18 ottobre 2012)
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-7° Corso di Allergologia”’Nuove prospettive in Allergologia”
(06 Giugno 2013 Messina)

-CORSO FORMAZIONE IN ALLERGOLOGIA
(29 Ottobre Milano 2013)

-8° CORSO ALLERGOLOGIA” Managment delle malattie allergiche
(17.giugno 2014 Messina)

-lll MASTER CLASS IN IMMUNOALLERGOLOGIA
(3-4 Ottobre 2014 Reggio Calabria)

CORSO FORMAZIONE IN ALLERGOLOGIA
(28 Ottobre Milano 2014)

PARTECIPAZIONE Al SEGUENTI CORSI DI AGGIORNAMENTO E
FORMAZIONE:

-CONVEGNO NAZIONALE REGGIO CALABRIA ALLERGY
CONFERENCE
(Reggio Calabria 09-10/05/08)

-CORSO DI AGGIORNAMENTO SU”LA DONAZIONE DEL

SANGUE E DELLE CELLULE STAMINALI:ASPETTI ETICI,
SCIENTIFICI E LEGISLATIVI”

(Omceo Reggio Calabria il 02/09/06)

-CORSO DI AGGIORNAMENTO SU” MALATTIE INFIAMMATORIE
CRONICHE DELL’INTESTINO”
(Omceo Reggio Calabria il 06/05/06).

-l CONGRESSO NAZIONALE IFIACI (Trieste 30/09-03/10/2009).

-RINITE ALLERGICA ED ASMA :UNA VIA COMUNE
(13-14 marzo 2009 Acitrezza).

-1°CORSO MONOTEMATICO SU:REAZIONI AVVERSE A FARMACI
(Taormina.29-30 Gennaio 2010)

-LE ALLERGOPATIE CUTANEE:DIAGNOSI DIFFERENZIALE E
TERAPIA
(26-27/02/2010 Taormina).

-CORSO “ATELIER DI ALLERGOLOGIA, ALLERGIE
RESPIRATORIE:LA DIAGNOSI, LA CURA E LA COMUNICAZIONE
MEDICO-PAZIENTE. ( Acicastello14-15/03/2010).

-ALLERGOPATIE CUTANEE. DIAGNOSI DIFFERENZIALE E
TERAPIA. ( Taormina 26-27 Febbraio2010)

-XI MEETING NAZIONALE DI IMMUNOALLERGOLOGIA.
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(Siderno 12-13/03/2010).

-4° CORSO DI ALLERGOLOGIA”LA GESTIONE INTEGRATA DEL
PAZIENTE ALLERGICO. (Palazzo della cultura Messina il 24-25
settembre 2010)

- CORSO INTEGRATO ALLERGOLOGIA E DERMATOLOGIA
GENERALE
(Taormina il 4-5 Marzo 2011 ).

-5°CORSO DI ALLERGOLOGIA”DERMATITI ALLERGICHE,
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE
(09-10 settembre 2011)

-2° CONGRESSO IFIACI. (Roma 25-28 Maggio 2011)

-DAM 14-2011.Corso Pratico finalizzato allo sviluppo professionale
di Allergologia Clinica

(23-25 novembre 20110spedale Niguarda Ca’ Grande di Milano).
VISITA AZIENDALE DI NOVARTIS CON TRATTAZIONE INERENTE LA
BIOCHIMICA E LA TECNOLOGIA DELLE NUOVE TERAPIE
DELL’ASMA (Siena,1-3 Marzo 2012.)

-RECENTI PROGRESSI IN ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA
CLINICA (23-24 Marzo 2012 Locri)

- MASTER CLASS 2012 (16 Aprile 2012 Policlinico Universitario
G.Martino)

- IV CORSO INTERATTIVO:ALLERGOLOGIA DERMATOLOGIA E
GENERALE.CASI CLINICI-QUIZ

(Taormina 09-10 Febbraio 2012)

- 6° CORSO DI ALLERGOLOGIA “DALLA RICERCA ALLA GESTIONE
INTEGRATA DEL PAZIENTE ALLERGICO”

(25-26 Maggio 2012 Policlinico Universitario G.Martino.)

-TERAPIA BIOLOGICA DELL’ASMA:LO STATO DELL’ARTE”
(10-12 Maggio 2012 Roma)

- PNEUMO-MEETING 2012 L’appropiatezza diagnostico-terapeutica
in Medicina Respiratoria (Taormina 22-24/11/12)

-V CORSO INTERATTIVO ALLERGOLOGIA DERMATOLOGIA E
GENERALE.CASI CLINICI-QUIZ (Taormina 08-09 Marzo 2013)

-UPDATE IN ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA CLINICA
(Locri 15-16 Marzo)

-CORSO MASTERCLASS 2013. (Messina 21 Maggio 2013)

-CORSO” ALLERGIE NEL BAMBINO:DALLA PREVENZIONE
ALL’EMERGENZA”. (Acireale 08 Giugno 2013).

-EAACI-WAO CONGRESS 2013 (22-26 giugno Milano).

-CORSO MASTER CLASS 2013 NOVARTIS OMALIZUMAB.
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(10 Luglio 2013, Milano)

-NUOVE FRONTIERE DELLA CLINICA IMMUNO-ALLERGOLOGICA
(Milazzo 11-12 Ottobre 2013)

-CONGRESSO AAITO. (Ancona 24-26 ottobre 2013)

-INVESTGATORS’MEETING “CQGE031B2201” (Origgio,6 novembre
2013)

-MASTER-ONE 2014.VIl CORSO INTERATTIVO DI ALLERGOLOGIA
DERMATOLOGIA E GENERALE (TAORMINA,7-8 MARZO 2014)

-VI GIORNATE PNEUMOLOGICHE DI SANTA MARIA ALEMANNA.
(MESSINA,14-15 MARZO)

-LA GESTIONE MULTIDISCIPLINARE NELLE PATOLOGIE
RESPIRATORIE .(VIAGRANDE-CT,10 APRILE 2014)

-WORKSHOP SU DERMATITI ALLERGICHE

(MESSINA, 15 APRILE 2014)

-ARS PNEUMOLOGICA 2014: NON SOLO ASMA (17-18 Ottobre 2014)
- PNEUMOMEETING 2014” Il confronto interdisciplinare in Medicina
Respiratoria (19-21 Novembre Taormina)

-Vl GIORNATE PNEUMOLOGICHE DI SANTA MARIA ALEMANNA.
(MESSINA,06-07 MARZO 2015)

-SIAAIC 2015 XXVIII CONGRESSO NAZIONALE (Bologna 15-18 Aprile
2015)

-SIAAIC 2016 XXIX CONGRESSO NAZIONALE (Napoli 14-17 Aprile
2016)

- ALLERGOMMUNIT ON AIR (14 maggio 2016)

-NUOVE FRONTIERE IN ALLERGOLOGIA
Dalla diagnosi alla terapia (Reggio Calabria, 28 maggio 2016)

-ASSISTENZA AL PAZIENTE MAXILLO-FACCIALE
(Barcellona Pozzo di got(ME), 5-6/08/16)

-TERAPIE DELLE ARITMIE NELL’EMERGENZA
(ME 20/01/16)

EGA UNO STRUMENTO DI DIAGNOSI IN EMERGENZA
(ME 29/10/16)

-SQUILIBRI IDRO-ELETTROLITICI, CAUSE,SINTOMI, TRATTAMENTO
(ME, 13/12/16)

- CEFPAS: CORSO BASE DI ECG IN AREA DI EMERGENZA
(Caltanissetta, 14/02/17)



-ECOFAST DAL TERRITORIO AL M.C.A.U (25-02-17)
-CONGRESSO REGIONALE SIP/IRS (ME-17-18/03/17)
-11° CORSO DI ALLERGOLOGIA (31-1/04/17)

-SAU 2.0-LE STORIE:MEDICAL HUMANITIES IN MEDICINA
D’EMERGENZA (CT 12/04/17)

-DISPNEA:DALLA DIAGNOSI DIFFERENZIALE ALLA
OTTIMIZZAZIONE TERAPEUTICA ME 17/06/17

-GESTIONE CLINICA E STRUMENTALE DELL’INSUFFICIENZA
RESPIRATORIA IN PRONTO SOCCORSO ME 20-21/06/17

-CORSO AVANZATO DI ELETTROCARDIOGRAFIA IN AREA DI
EMERGENZA CALTANISSETTA 27-28/06/17

-MEET THE EXPERT:NOVITA’ IN BPCO ME 29/09/17
-CONGRESSO NAZIONALE AAIITO PALERMO 11-14/10/17
-VENOM DAY (ROMA 21/10/17)

-TERAPIE DELLE ARITMIE IPERCINETICHE (ME 30/10/17)

INSUFFICIENZA RESPIRATORIA GESTIONE CLINICA E
STRUMENTALE (ME 2-3 /03/18)

-IMA NASCOSTO NELL’E.C.G (ME 1/06/18)

.2 CORSO NIV
Trattamento dell'insufficienza respiratoria( 7-8 novembre 2018)

-CONGRESSO NAZIONALE AAIITO
Roma 20-23 ottobre 2018

-FORUM DI APPRODIMENTO  SCIENTIFICO  SULLE
EMERGENZE CARDIOLOGICHE

Santa Marina di Salina(me) 07-08-06-2019

-IL MANAGEMENT IN MEDICINA RESPIRATORIA.ESPERIENZE
A CONFRONTO

21-23 novembre 2019

-ECOFAST .Esperienze cliniche sulle ABZ del 118 Messinese,
inquadramento clinico nel paziente critico

11-12 dicembre 2019



-LINFOMA DI HODGKIN 24 aprile 2020
-IL SONNO E | SUOI DISTURBI. 19/04/2020

-AGGIORNAMENTO IN TEMA DI INFEZIONI DA CORONAVIRUS
SARS-COVID-2. 19/04/2020

-VENTILAZIONE MECCANICA IN PNEUMOLOGIA
14/05/2020

-SPIROMETRIA. Pratica clinica e profili esemplificativi
27/09/2021

-LA DIETA CHETOGENICA: DEFINIZIONE E APPLICAZIONI
CLINICHE NEL PAZIENTE CON ECCESSO DI PESO

31/10/2021

-APPROCCIO INTEGRATO ALLA SALUTE DELL’OSSO. UPDATE
2021

-L’ENDOMETRIOSI:INQUADRAMENTO CLINICO, DIAGNOSTICO, E
TERAPEUTICO AGGIORNATO

23/10/2021

-DIAGNOSI E TRATTAMENTO DI PSORIASI E INFEZIONI CUTANEE
30/10/2021

Presa visione dell'informativa relativa al trattamento e l'utilizzo dei dati
personali contenuta nell'art. 13 del presente bando e di acconsentire al
trattamento degli stessi nel rispetto delle disposizioni del d.Ilgs 196/03;

FIRMA
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